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Uyum Siireci Nedir?

Sevqili Aileler,

Nihayet o giin geldi ve gocugunuzun okul yolculugu bashyor.... Bu heyecan verici
yolculugun ilk adiminda sizlerle birlikte olmaktan biylik mutluluk duyuyoruz. Okul
oncesi dénem, gocuklarin gelisiminin en hizli oldugu, merak duygularinin en yogun
yasandidi ve sosyal becerilerinin filizlendigi gok kiymetli bir dénemdir. Ayni zamanda
gocuklaricin okul, yepyeni bir gevre, yeni arkadasliklar ve kesfedilecek bambaska bir
dinya demektir. Tim bu yeniliklerin bir arada olmasi, dogal olarak bir uyum stirecini
de beraberinde getirir.

Gocugunuzun okula alisma sirecinde bazi inis cikislar yasamasi son derece
dogaldir. Her gocugun uyum sireci kendine 6zgtdur. Kimi gocuk birkag gtin icinde
ahsabilirken, kimisi igin bu slire¢ birkag haftayi bulabilir. Aileler olarak sizler de bu
gegis sUrecinde bazi zorluklar ve duygusal dalgalanmalar yasayabilirsiniz. Tim
bunlarin stirecin dogal ve gegici bir parcasi oldugunu bilmelisiniz. Okul, aile ve velinin
gugly bir iletisim iginde olmasi, is birligi yapmasi siireci kolaylastirir. Basaril gegen
bir uyum sureci ise ilerleyen yillardaki akademik basarinin ve okul sevgisinin temelini
olusturur. Béylece gocuk, egitim hayatina olumlu bir bakis agisiyla yaklasir.

OKULA UYUM 0 O EVLOL - 2025 ~———




Uyum Sadece Cocuk Icin Midir?

Okula baslama siireci yalnizca gocuklarigin degil, ailelerigin de bliytk bir degisimdir.

Gocugundan ilk kez ayrilan ebeveynler olarak kaygi, sugluluk, hatta hizin
hissetmeniz gok dogaldir. Bu duygular, gigli bir bagin ve sevginin géstergesidir.
Ancak bu dénemi daha saglikli atlatabilmek igin, sizlerin de bu degisime duygusal
olarak hazirlanmasi énemlidir.

Akhnizdan “Cocugum bensiz ne yapacak?’, “Ya aglarsa?”’, “Keske biraz daha
bekleseydik” gibi distinceler gegebilir. Bu dislinceleri bastirmak yerine, gergekgi
ve destekleyici bir bakis agisiyla degerlendirmek énemlidir. Unutmayin, bu stregte
yalniz degilsiniz!

Cocugunuzun sinif ve okul rehber 6gretmeni, sizlere bu stregte eslik etmek tGzere
yaninizda olacak profesyonellerdir. Okul yonetimi tarafindan hazirlanan uyum haftasi
takvimi sizlerle paylasilacaktir. Her tirll soru, kaygi ya da merak ettiginiz konuda
okul galisanlarina danismaktan gekinmeyin. Bu, slireci daha saglikh ve gtivenli héle
getirmenin ilk adimidir.
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Okula Yeni Baslayan Cocuklar Neler Dustintr?

Okulun ilk gtinleri bazi gocuklarigin oyun ve kesif demekken, bazilari igin belirsizlik
ve kaygi anlamina gelebilir. Bu stiregte yasanan duygusal karmasa son derece
dogaldir. Her gocuk bu streci farkli bicimlerde yasar ve gocugunuzun kafasinda
bazi sorular olabilir.

Neden anne babamdan ayriliyorum?

Okulda kaybolur muyum?

Okuldaki bu ¢cocuklar kim?

Benle arkadas olurlar mi?

Ogretmenim beni sevecek ve koruyacak mi?
Ben yokken ailem ne yapiyor?

Anne babam beni almaya gelecek mi?

gibi sorularla bas etmeye ¢alisabilir.

Cocugunuz bu sorulari size agikga dile getirmese bile beden diliyle ve davraniglariyla
gosterebilir.
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Uyum Siirecine Aileler Olarak Nasil Hazirlanabilirsiniz?

CGocugun Duygularini Kabul Edin ve Anlayisla Yaklasin

Cocugunuz bu slregte kaygi, korku, heyecan
gibi bircok farkh duygu yasayabilir. Bu duygu-
lar cok dogaldir. Onu dikkatle dinleyin, duyduk-
lariniza hemen ¢6zim sunmak yerine yaninda
oldugunuzu hissettirin. “Bu duyguyu hissetmen
¢ok normal” gibi cliimleler, cocugunuza buyuk
guven verir.

Diizenli Gunliik Rutin Olusturun

Okul, dlizen ve rutin gerektirir. Evde de benzer rutinleri olusturmak (Her gece ayni
saatte uyuma, ertesi gline hazirlik, sabah giyinme, kahvalti vb.) okula uyumu kolay-
lastirir. Bunun igin birlikte takip edebilecediniz eglenceli bir takvim olusturabilirsiniz.

Okul ve Ogretmene Giiven Asilayin

Okul ve 6gretmeni olumlu bir dille anlatin. “Ye-
megini yemezsen 6gretmenine sdylerim!” gibi
s6ylemlerden kaginin. Bu tutum okuldan 6gret-
meninden korkmasina sebep olur. Kendi okul
anilarinizi paylasmaniz da onu hem rahatlatir
hem de heyecanlandirir.

Okul Hazirhigini Birlikte Yapin

Okul igin gerekli olan giysi, boya kalemi ve benzeri malzemeleri birlikte segebilir-
siniz. Boylece okula aidiyet duygusu pekisecektir.
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Uyum Siirecine Aileler Olarak Nasil Hazirlanabilirsiniz?

Vedalagsmalari Kisa ve Sakin Tutun

Sabah ayrilirken net ve kisa bir vedalasma
tercih edin. Ornegin her giin “El sallayalim, sonra
gorisuriz” gibi bir rutin belirleyin. Ayni kisinin
birakip almasi, cocugun kendini glivende his-
setmesine yardimci olacaktir.

Okulla iletigim ve isbirligi icerisinde olun

Uyum haftasinda 6gretmenler ve rehberlik birimi gesitli etkinlikler diizenleyecektir.
Bu etkinliklerin takibini yapmak, veli toplantilarina katilmak ve sorularinizi sormaktan
gekinmemek, gocugunuzun da siireci daha kolay atlatmasina katkida bulunur.

Okulla ilgili Sohbetleri Keyifli Hale Getirin

Gocuklar okuldan geldiklerinde “Bugtin okul-
da ne yaptin?” sorusunu duymaktan zaman igin-
de sikilabilir. Kisa ve ylizeysel yanit vermek ya da
sessiz kalmak isteyebilirler.

“Buglin okulda seni en ¢cok ne mutlu etti?”, “Bu-
gun okulda sikildigin bir an oldu mu?”, “Okulda
seni glldiren bir an oldu mu?”, “Yeni biriyle ta-
nistin m1?” gibi okul odakl sorular sormak soh-
beti renklendirebilir.

Okul Deneyimlerini Evde de Devam Ettirin

Okulda yapilan boyama yapma, kitap okuma gibi etkinliklerin evde pekistirilmesi
gocugun zihninde buttnltk olusturur.

Gocugun Okula Devamini Saglayin

Gok 6nemli bir durum olmadigi stirece gocugun okula devamliligini saglayiniz.
Devamlilik, stirecin saghgi igin elzemdir.
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10 Soru - 10 Cevap

1 Cocugum okula gitmek istemiyor, agliyor. Ne yapmaliyim?

Bu durum, okul éncesi cocuklarda okula baglama si-
recinde sikga goériilen dogal bir tepkidir. Aglama, gocu-
gunuzun sbézel olarak ifade edemedigi “Seni birakmak
istemiyorum.” ya da “Bu ortam bana yabanci.” gibi duy-
gularin bir ifadesidir.

Kararh ve tutarh bir tutum sergileyin.

Vedalasmayi gok uzatmadan, yeterli stire ayirarak net ve gliven verici bir sekilde
tamamlayin.

“Ogle vakti seni almaya gelecegim.” gibi net ve somut ifadeler kullanin.

“Aglama!” demek yerine, “Zorlandigini anliyorum ama égretmenin yaninda giiven-
desin.” gibi cimlelerle duygularini kabul edin.

Gunlulk rutin olusturarak gocugunuzun ne zaman ne yapmasi gerektigini bilmesini
saglayin.

n once karin agrisi ya da mide bulantisi yasiyor.
geliyor?

Fiziksel belirti olmadan gorilen bu sikayetler, cocugun duygusal ylikiini bedeniyle anlat-
maya calistigini gosterir. Bu oldukga yaygin ve gegici bir durumdur.

Sikayetlerini ciddiye alin ancak bu nedenle okula gitmesini ertelemeyin.

“Sanirim biraz heyecanlisin.” gibi ifadelerle duygusunu tanimlamasina ve ifade
etmesine yardimci olun.

Sabah rutinine sadik kalin, kararsiz tutumlardan kaginin.

Sinif 6gretmeni ve rehberlik servisiyle is birligi yaparak siireci takip edin.
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10 Soru - 10 Cevap

um okuldan geldikten sonra icine kapaniyor.
mal mi?

Gocuklar okulda yogun ses, hareket ve sosyal etkilesim
gibi birgok uyarana maruz kalirlar. Bu durum zihinsel
olarak yorulmalarina ve gliin sonunda ige kapanma,
sessizlik ya da yorgunluk gibi tepkiler vermelerine ne-
den olabilir. Bu tir tepkiler oldukga dogaldir.

GUnin sonunda gocugunuza dinlenmesi igin zaman taniyin.

Okuldan sonra gocuga ¢ok sayida soru yoneltmek yerine paylasmak istediginde
sizi bilgilendirmesine firsat verin.

Konusmak istedigi konulari onun belirlemesine izin verin ve bu anlari destekleyin.

miyor, tuvalete gitmek istemiyor.

n mu?

Yeni ortama alisana kadar gocuklar temel ihtiyaglarini erteleyebilir. Bu genellikle ortama
uyum sagladikga azalir.

Cocugunuzun, tuvaletin yerini ve nasil kullanacagini bildiginden emin olun.
Gerekirse 6gretmeniyle birlikte bu alanlari tekrar ziyaret etmesini saglayin.
Okula yiyecek génderiyorsaniz gocugunuzun tanidigi, sevdigi gidalari tercih edin.
Endisenizi gocugunuza yansitmamaya galigin.

J Zorlamadan, tegvik edici bir dille yaklasin. Kigtk ilerlemeleri 6vguyle karsilayin.
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10 Soru - 10 Cevap

5 “Ogretmenimi sevmiyorum.” ya da “Orada kimse benimle
oynamiyor.” diyor. Bu ciddi bir sorun mu?

Okula yeni baslayan gocuklar; daha énce deneyimlemedikleri kurallar, 6gretmen otoritesi
ve arkadas iligkileriyle karsilastiklarinda gegici olumsuz duygular hissedebilir.

)’ Oncelikle cocugunuzu dinleyin, yénlendirmeden anlatmasina alan taniyin.

“Yeni bir yere alismak bazen zor olabilir. Herkesle hemen oynamak zorunda degilsin.
Biraz zaman gegince daha kolay olacak.” gibi agiklayici ciimlelerle onu rahatlatin.

Ogretmeniyle nasil iletisim kurabilecegini ve 6gretmeninden hangi durumlarda
yardim isteyebilecegini paylasin.

Evde canlandirma oyunlari, hikdye kitaplari ve rol degisimi gibi etkinliklerle sosyal
becerilerini destekleyin.

ugum okulda cok uyumlu ama evde hirginlasiyor.

eden oluyor?

Cocuklar okulda kurallara uymak, duygu ve davraniglarini kontrol etmek igin caba gésterir.
Bu durum onlari zihinsel ve duygusal olarak yorabilir. Duygularini rahatca ifade edebildik-
leri ev ortami, onlar igin glivenli bir alandir. Bu nedenle evde daha yogun duygusal tepkiler
gosterebilirler.

) Duygularini isimlendirin ve tanimasina yardimci olun.

Evde sessiz zaman gegirme, sarilma ve birlikte resim yapma gibi sakinlestirici
etkinlikler yapin.

Davranisa degil, duyguya odaklanin. Ornegin “Bagirma!” demek yerine “Cok sinir-
lendigini fark ettim. Gel birlikte nefes alahm.” diyerek sakinlesmesine yardimci olun.

Cocuklarin, okula baglamasiyla bir anda, birgok kuralin oldugu ortama girmeleri,
evde kurallara uymalarini zorlastirabilir. Duygusal dalgalanmalar yasayabilirler.
Nefes egzersizi gibi kendini sakinlestirebilecegi yéntemler deneyebilirsiniz.

Her gtin okuldan sonra kisa bir gegis rutini olusturun (6rnegin 10 dakika serbest
J oyun, ardindan saglikli bir atistirmalik).
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10 Soru - 10 Cevap
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Her cocugun mizaci, gelisimsel 6zellikleri ve gevresel
kosullara verdigi tepkiler farklidir. Kardegler arasinda
bile bu tur farkliliklar olmasi dogaldir.

rdesi okula daha kolay alismigti. |
neden zorlaniyor?

CGocuklarinizi birbiriyle kiyaslamadan, her birini kendi stirecinde degerlendirin.

Her gcocugun bireysel gelisim hizina saygi gésterin.

Sabirli olun ve beklentilerinizi gocugunuzun bireysel farkhhgini géz éniinde bu-
lundurarak sekillendirin.

iktan sonra altiniislatma, parmak emme gibi
klar tekrar etmeye basladi. Bu normal mi?

Okula baglamak gibi buylik degisiklikler, bazi gocuklarda daha 6nce biraktiklari aligkanlik-
larin gegici olarak geri dénmesine neden olabilir. Bu durum, gocugunuzun zorlandigini ve
sizin desteginize ihtiya¢ duydugunu gésterir.

Cocugunuzu azarlamayin ya da utandirmayin. “Sen artik blaytdin.” gibi sézler
soylemek yerine onu anlamaya galigin.

Ailecek diizenli zaman gegirin. Birlikte gegirdiginiz zaman esnasinda kendini ifade
etmesi icin onu motive edin.

Bu tir davraniglarin gogu zamanla azalmaktadir, gézlemlemeye devam edin.
Altiniislatma gibi problemler devam ederse doktor kontroliini ihmal etmeyin.
Gunluk diizeninizi koruyarak gocugunuza glivende oldugunu hissettirin.

J Davranigs devam ederse 6gretmeni ve rehberlik servisiyle gériisme planlayin.
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10 Soru - 10 Cevap
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Bazi ¢ocuklar, okula baslarken ayrilik kaygisini daha yogun yasayabilir. Aliskin olduklari
guvenli ev ortamindan yeni bir ortama gegmek, 6zellikle ilk haftalarda zorlayici olabilir.
ilk gtinlerde aglamak, ayrilmak istememe, huzursuzluk gibi tepkiler oldukga yaygin ve do-
galdir. Uyum sireci her gocukta farkhlik gosterebilir. Bu tepkiler genellikle ilk 1-2 haftada
hafifler, ancak bazi cocuklarda bir aya kadar devam edebilir.

ugum ayrilirken ¢ok zorlaniyor, kapidan ayrilmakta bile gtig- |
ekiyorum. Boyle durumlarda ne kadar yaninda kalmaliyim?

Okulun gocuklar igin hazirlanmig bir yer oldugunu ve yardima ihtiyag duydugunda
6gretmeninin onun yaninda oldugunu gocugunuza anlatmaniz 6nemlidir.

Bazi okullarda ilk glinlerde ebeveynin kisa siireli eglik etmesine izin verilebilir. Ancak
bu uygulama mutlaka 6gretmeninizin yénlendirmesiyle ve belirlenen sinirlar iginde
gerceklestirilmelidir.

Cocugunuzun yaninda uzun sire kalmak ya da okul kapisinda saatlerce beklemek,
ayrilidi kolaylastirmak yerine daha da zorlastirabilir.

Cocugunuzun okul ortamina given duymasi igin, énce sizin okulun isleyisine ve
6gretmen yonlendirmelerine glivenmeniz 6nemlidir. Kurallara saygi géstermeniz
ve 6gretmenle is birligi icinde olmaniz, onun slirece daha kolay uyum saglamasini
destekler.

1 O .an profesyonel destek almaliyim?

Uyum strecinde yasanan zorlanmalar gogunlukla gegicidir. Ancak bazi gocuklar zamana
ve destege ihtiyag duyabilir. Uyum haftasi etkinlikleri tamamlanmasina ragmen asagidaki
belirtiler uzun siiredir devam etmekteyse sinif 6gretmeni ya da okulun psikolojik danisma-
niyla gérismeniz faydal olacaktir:

Asirt aglama ve yogun ayrilik kaygisi
) Cekingenlik veya konugsmayi reddetme
Sik yasanan &fke nobetleri
Uyku, yemek ya da tuvalet aliskanliklarinda belirgin bozulma

Fiziksel bir nedeni olmaksizin sik sik bas agrisi, mide bulantisi, ishal gibi sikayetlerde
bulunma

Ogretmeniniz ve rehberlik servisi cocugunuzun gelisimini yakindan takip ederek sizi bilgi-
lendirecek, size uygun yénlendirmeleri ve destegi saglayacaktir.
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Bu slirecgte sergileyeceginiz yaklasim, cocugunuzun okula uyumunu dogrudan etkiler. Asa-
gida yer alan tutum ve davraniglar, gocugunuzun giiven duygusunu zedeleyebilir ve okula
karsi olumsuz bir bakis agisi gelistirmesine neden olabilir. Bu nedenle bu tir yaklagimlardan
kaginmaniz 6nemlidir.

K X XXX X X XXX X X X X

Cocugu diger gocuklarla kiyaslamak veya benligine zarar verebilecek ifadeler
kullanmak (Ornegin “Arkadaslarin ne kadar uslu, bir tek sen sorun gikariyorsun.”)

Okul, 6gretmen veya sinif ortami hakkinda gocugun yaninda olumsuz konugsmak

Gocugu okula géndermek igin korku, baski ya da ceza iceren yéntemlere bas-
vurmak (Ornegin “Okulda aglarsan seni baska sinifa alirlar’)

Cocugun duygularini gérmezden gelmek, onu dinlememek veya gecistiren tep-
kiler vermek (Ornegin “Uzilecek bir sey yok.”)

“Bugiin okulda agladin mi?” gibi olumsuz sorular sormak
Kaygi, stres veya givensizlik gibi duygulari gocuga yansitmak
Gocugun okula gitmesi ile ilgili kararsiz ve tutarsiz davraniglar sergilemek

Uyum sirecinde gosterdigi tepkileri gocugun karakterine genellemek
(Ornegin “Sen zaten utangagsin, o ylizden zorlaniyorsun.”)

Asiri koruyucu davranmak, gocugun kendi basina yapabilecegi sorumluluklari
onun yerine yapmak veya her istegini yerine getirmek

Gocugun, ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula getirilmesi
Vedalasmalari gereginden fazla uzatmak veya aceleyle gegistirmek

Okula uyum programinin disina gikmalk, sinifa izinsiz girmeye ¢alismak ya da okul
kapisinda sik sik beklemek

Uyku, beslenme gibi okula hazirligi etkileyen aliskanlklara yeterince 6nem ver-
memek

Gerekli durumlarda okuldan veya bir uzmandan destek almaktan kaginmak

Sevgili Aileler

Uyum sireci bir yolculuktur ve her gocuk bu yolda kendi adimlariyla ilerler. Sizler,

bu yolculukta gocugunuzun en dnemli rehberisiniz. Sabir, anlayis ve tutarllikla ata-
caginiz her adim, gocugunuzun glivenle bliylimesine katkida bulunur. Sizin sevgi
dolu yaklagiminiz, cocugunuzun okul yasamina dair olumlu duygular gelistirmesinin
temelidir. Bizler de bu sliregte daima yaninizdayiz.
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Bu bultende kullanilan gérseller https:/tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimigtir.
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